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DECRETO

Al centro un escudo de armas que dice: Zapotlan el Grande. Gobierno Municipal 2024-
2027. Cambio y Transformacion.

Magali Casillas Contreras, Presidenta Municipal del Municipio de Zapotlan el Grande,
Jalisco, en cumplimiento a lo dispuesto en los articulos 42 fraccion IV y V, y 47 fraccién
V de la Ley del Gobierno y la Administraciéon Publica Municipal del Estado de Jalisco, a
los habitantes del mismo hago saber, que: EL AYUNTAMIENTO DE ZAPOTLAN EL
GRANDE, JALISCO, en la Sesiéon Ordinaria de Ayuntamiento numero 20 veinte, en el
punto numero 18 dieciocho del orden del dia, de fecha 28 veintiocho de noviembre del
ano 2025 dos mil veinticinco, tuvo a bien aprobar por mayoria absoluta (15 votos a favor
y 1 inasistencia justificada) ordené la siguiente CONVOCATORIA:

PRIMERO. - Se aprueba en lo general y en lo particular la emision de la Convocatoria Publica
anexa para la presentacién del Programa “ACTIVATE Y CUIDATE” en los términos del
presente dictamen.

SEGUNDO. - Se aprueba que el financiamiento del programa “Activate y Cuidate” sea erogado
de la partida presupuestal asignada al rubro de Salud Municipal, garantizando asi la
disponibilidad de recursos para su adecuada implementacion; Asimismo, se autoriza la entrega
de los premios correspondientes a los participantes que resulten ganadores del programa, junto
con un reconocimiento formal a su esfuerzo y compromiso en la promocién de habitos
saludables, contribuyendo de esta manera al fortalecimiento de un Municipio mas sano y con
mejores condiciones de bienestar colectivo

TERCERO.- Una vez aprobada la convocatoria materia de esta iniciativa, se faculta a la
Presidenta Municipal y a la Secretaria de Ayuntamiento para su debida publicacion de
conformidad con lo que sefala en articulo 47 fraccion V, de la Ley de Gobierno y la
Administracién Publica Municipal del Estado de Jalisco, articulos 3 fracciones I, [l y VI, 18, 20 y
demas relativos y aplicables del Reglamento de la Gaceta Municipal de Zapotlan el Grande,
Jalisco, asi como la publicacion en la pagina web oficial del Ayuntamiento.



CUARTO. - Se instruya a la Titular de Jefatura de Salud Municipal la Dra. Mariana Celeste
Lopez Méndez, para que, en los términos de la convocatoria anexa, recepcione los documentos
fisicos y en digital de las y los participantes del programa “Activate y Cuidate” y remita a la
comision edilicia permanente de Desarrollo Humano, Salud Publica e Higiene y Combate a las
Adicciones, asi como a la Comision Edilicia Permanente de Deportes, Recreacion, Asuntos de
la Nifiez y Juventudes.

QUINTO. - Se turne a la comision edilicia permanente de Desarrollo Humano, Salud Publica e
Higiene y Combate a las Adicciones, asi como a la Comisién Edilicia Permanente de Deportes,
Recreacion, Asuntos de la Nifiez y Juventudes, la dictaminacién de las y los participantes en
los términos de la convocatoria anexa.

SEXTO. - Se instruya y notifique a la Jefatura de Salud Municipal, Jefatura de Participacién
Ciudadana y Comunicacién Social, para la difusion, promocién, ejecucién de la convocatoria de
acuerdo a las disposiciones contenidas en el presente Dictamen.

TRANSITORIOS

UNICO: La presente entrara en vigor el dia de su publicacion en la gaceta oficial del Ayuntamiento.

Por lo que en cumplimiento a lo dispuesto por el H. Ayuntamiento de Zapotlan el Grande,
Jalisco, se emite la Convocatoria del Programa “ACTIVATE Y CUIDATE”, en el Municipio
de Zapotlan el Grande, Jalisco, para quedar como sigue:
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El Gobierno Municipal de Zapotlan el Grande, Jalisco a través de la Direccion de
Salud, presenta:

CONVOCATORIA "ACTIVATE Y CUIDATE"
iSumate al reto por tu salud!

— El Gobierno Municipal de Zapotlan el Grande, tiene como objetivo promover un————

estilo de vida saludable en las y los trabajadores del Ayuntamiento, fomentando la
prevencion del sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertension y enfermedades
cardiovasculares mediante acciones practicas, educativas y motivadoras.
El Gobierno Municipal de Zapotldn el Grande, a través de la Direccion de Salud y en
coordinacion con la Direccién de Recursos Humanos y la Jefatura de Fomento
Deportivo, invita a todas y todos los trabajadores del Ayuntamiento a participar en
el Programa: "Activate y Cuidate", una iniciativa enfocada en mejorar nuestra salud
fisica y emocional a través de buenos habitos alimenticios, activaciéon fisica y
concientizacion sobre enfermedades crdnica.

BASES

PRIMERA: El presente programa tiene como finalidad promover el bienestar fisico y
mental de los participantes mediante el logro al mejoramiento de su salud integral.
Para tal efecto, se reconocera y premiard a aquella persona que obtenga el resultado
mds sobresaliente durante el periodo de vigencia del programa, comprendido entre
el dia 02 de febrero y el dia 27 de abril del afio 2026.

El Registro a la presente convocatoria, incluye:
e \Valoracion inicial (peso, talla, IMC, presion arterial, glucosa)

e Planes alimenticios personalizados

e Charlas de nutricion, salud y bienestar.
~————e Acompanamiento psicoldgico. —
e Reto semanal de consumo de agua.
e Asesoria en la activacion fisica.
e Valoracion final (peso, talla, IMC, presidn arterial, glucosa)
e Reconocimiento a quienes logren sus metas.

Premiacion a los mejor resultados.
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SEGUNDA: Podrén participar todas y todos los trabajadores del H. Ayuntamiento de
Zapotlan el Grande y de Organismos Publicos Descentralizados Municipales.

TERCERA: Las personas interesadas en participar, deberan registrarse del 05 al 23 de
enero del 2026, ante la oficina de Salud Municipal ubicada en Calle Ignacio Allende
#56, Colonia Centro, Ciudad Guzman, Jalisco, de 9:00 a 14:30 horas, presentado
documento que acredite ser trabajadora o trabajador del Ayuntamiento de Zapotlan
el Grande, o de los Organismos Publicos Descentralizados.

CUARTA: Las y los participantes dispondran de un periodo de 12 semanas para
implementar acciones orientadas al mejoramiento de su salud integral, mediante la
practica regular de actividad fisica y el seguimiento de un plan de alimentacién
balanceada. Dichas acciones deberan realizarse con el acompafiamiento y la asesoria
de profesionales en medicina y psicologia, a fin de salvaguardar la integridad fisica y
emocional de cada participante. El acompafiamiento profesional sera proporcionado
por la Oficina de Salud Municipal, conforme a su disponibilidad y lineamientos
internos.

QUINTA: Las y los participantes consentirdn que se les tome las mediciones
correspondientes para estos efectos de manera profesional. Y finalmente aceptaran
la publicacién de los resultados numéricos obtenidos.

SEXTA: Se otorgara un reconocimiento a todas las personas que hayan participado
en el presente programa, en atencién a su compromiso con el mejoramiento de la
salud. Asimismo, se premiara exclusivamente a quienes, conforme a los criterios de
Salud Municipal, hayan obtenido los resultados mas destacados durante el periodo
de ejecucion del programa.

Premios a otorgar:

o Primer lugar: Un incentivo econdmico equivalente al cien por ciento (100%)
~................deunaquincena, asi como una maquina eliptica. p——

o Segundo lugar: Un incentivo econdmico equivalente al sesenta por ciento
(60%) de una quincena, asi como una maquina eliptica.

o Tercer lugar: Un incentivo econdmico equivalente al cuarenta por ciento
(40%) de una quincena, asi como una maquina eliptica.
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SEPTIMA: La instancia responsable de llevar a cabo la promocion del presente
programa entre las y los trabajadores del Honorable Ayuntamiento de Zapotldn el
Grande sera la Oficialia Mayor. Dicha promocién tendrd como objetivo incentivar la
participacion activa del personal, asi como gestionar y otorgar los permisos
necesarios para facilitar su involucramiento. Los permisos comprenderan, entre
otros:

o La asistencia a los seguimientos médicos, nutricionales y psicoldgicos, los
cuales estardn a cargo de la Oficina de Salud Municipal.

» La participacién en pldticas, conferencias y demas actividades que guarden
relacion directa con los objetivos y desarrollo del programa

OCTAVA: Cada participante contard con una tarjeta personalizada que funcionara
como bitdcora individual para el registro de sus avances en el marco del programa.
Dicha tarjeta servird, ademas, como instrumento de control y evaluacién para la
cuantificacion de resultados, a fin de determinar, conforme a los criterios de Salud
Municipal, quiénes seran las personas acreedoras a los premios correspondientes.

AVISO DE PRIVACIDAD
NOVENA: Los datos personales recabados en el marco de las presentes bases son
resguardados en términos de la legislacion en materia de transparencia, proteccion
de datos personales y acceso a la informacién publica.
De conformidad con el articulo 3 fraccién Il, 21, 22 y 27 de la Ley General de
proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados; asi como lo
dispuesto por la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos
Obligados del Estado de Jalisco y sus Municipios en el articulo 3, Fraccion IlI
19, 20, 21 punto 2 y 22. El Ayuntamiento de Zapotldn el Grande, Jalisco, con
domicilio en la finca marcada con el numero 62 de la Av. Cristébal Coldn,
Colonia Centro. C.P. 49000: es el responsable del uso y proteccion de sus datos
personales y al respecto le informa lo siguiente:
Los datos personales que usted proporcione H. Ayuntamiento de Zapotlan el
~ Grande, Jalisco, seran tnica y exclusivamente utilizados para llevar a cabo los
objetivos y atribuciones de esta dependencia.
Si desea conocer nuestro aviso de privacidad integral lo podrd consultar a
través de la pagina de internet de este sujeto obligado, la cual es:
www.ciudadguzman.gob.mx o bien de manera presencial en nuestras
instalaciones.

Av. Cristébal Colén 62 Centro Historico
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OTRAS DISPOSICIONES Y CASOS NO PREVISTOS

DECIMA: La interpretacion de las presentaciones bases de la convocatoria, asi como
la resolucién de lo no previsto en ellas, correspondera a la direccion de la salud
municipal, quien resolvera lo que resulte conducente y cuyas determinaciones seran
publicas, definitivas e inapelables.

ATENTAMENTE

“2025, ANO DEL 130 ANIVERSARIO DE NATALICIO DE LA MUSA Y ESCRITORA ZAPOTLENSE
MARIA GUADALUPE MARIN PRECIADO”

“2025, NARIO DE LA INSTITUCIONALIZACION DE LA FERIA ZAPOTLAN”

SECRETARIA DE AYUNTAMIENTO| ¢

Av. Cristébal Colén 62 Centro Histérico

C.P. 49000Zapotldan el Grande, Jalisco
Teléfono 341 575 2500
wwwiciudddguzmon.gobimxs €D sy




Dado en el Salén de Sesiones del Ayuntamiento de Zapotlan el Grande, Jalisco, el 28
de noviembre de 2025.

C. Sindica Claudia Margarita Robles Gémez: rubrica. C. Regidor Miguel Marentes:
rubrica. C. Regidor Adrian Brisefio Esparza: rubrica. C. Regidora Dunia Catalina Cruz
Moreno: rubrica. C. Regidora Maria Hidania Romero Rodriguez: rubrica. C. Regidora
Yuliana Livier Vargas De la Torre: rubrica. C. Regidor José Bertin Chavez Vargas:
rubrica. C. Regidora Marisol Mendoza Pinto: rubrica. C. Regidor Ernesto Sanchez
Sanchez: rubrica. C. Regidor Oscar Murguia Torres: rubrica. C. Regidora Bertha Silvia
Goémez Ramos: rubrica. C. Regidor Higinio Del Toro Pérez: rubrica. C. Regidora Maria
Olga Garcia Ayala: rubrica. C. Regidora Aurora Cecilia Araujo Alvarez: rubrica. - - - - -

Para publicacién y observancia, Promulgo la presente Convocatoria del Programa
“‘ACTIVATE Y CUIDATE”, en el Municipio de Zapotlan el Grande, Jalisco, a 03 tres de
diciembre de 2025.

LIC. MAGALI CASILLAS CONTRERAS
Presidenta Municipal



La que suscribe MTRA. KARLA CISNEROS TORRES, Secretaria de Ayuntamiento del Municipio de Zapotlan el
Grande, Jalisco, con las facultades que me confiere el articulo 63 de la Ley de Gobierno y la Administracion
Publica Municipal del Estado de Jalisco, por el presente hago constar y

Que con fecha 03 de diciembre de 2025, fue oficialmente publicado en la Gaceta Municipal de Zapotlan, 6rgano
oficial informativo del Ayuntamiento; la Convocatoria del Programa “ACTIVATE Y CUIDATE", en el Municipio de
Zapotlan el Grande, Jalisco, para que de conformidad con lo que establece transitorio tGnico, se levanta la
presente certificacion para los efectos legales a que hayalugar. - - - - - - - ----------"--"-----~--~--~----—-

ATENTAMENTE
“2025, ANO DEL 130 ANIVERSARIO DEL NATALICIO DE LA MUSA Y ESCRITORA ZAPOTLENSE MARIA GUADALUPE MARIN PRECIADO"
“2025, CENTENARIO DE LA INSTITUCIONALIZACION DE LA FERIA ZAPOTLAN”
Ciudad Guzman, Municipio de Zapotlan el Grande, Jalisco, a 03 de diciembre de 2025

MTRA. KARLA JSNEROS TORRES
Secretaria de Ayuntamiento
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La presente fue publicada en la Gaceta Municipal de Zapotlan el Grande.
Correspondiente al dia 03 de diciembre de 2025

En Ciudad Guzman, municipio de Zapotlan el Grande, Jalisco.

El presente ejemplar fue publicado con un tiraje de 20 ejemplares, el dia O3 de diciembre 2025, por el area de
Disefno Grafico, adjunto a la Direcciéon de Comunicacion Social del H. Ayuntamiento de Zapotlan el Grande,

Jalisco; y fueron entregados para su distribucion a la Oficina de Secretaria de Ayuntamiento




