GOBIERNO MUNICIPAL 2024-2027
"CAMBIO Y TRANSFORMACION®

Informe de avance de resultados del segundo Trimestre del Programa Operativo Anual de la Jefatura de Salud Municipal
2025, vinculado con el PMDG 2024-2027.

Objetivo:

34.4 Coadyuvar con el sistema de salud publica en la prevencion de enfermedades y la generacion de hdbitos
saludables en la poblacidon municipal, a fravés de capacitaciones que generen bienestar y una expectativa de
vida mds sana y longeva.

Fortalecimiento de la vinculacidon entre las dependencias de participacion ciudadana, educaciéon y
promotoria deportiva a efecto de abrir los canales de acceso con la poblacion abierta al interior de las
colonias y de las instituciones educativas para que, a tfravés del programa de “Prevencion efectiva” se
genere el bienestar en la poblacién en temas de salud, asi como la creacion de estadisticas certeras con
las que pueda fortalecer la memoria insfitucional para la foma de decisiones institucionales.

Ante la creciente necesidad de apoyo a personas que enfrentan Enfermedad Renal Cronica (ERC) y que se
encuentran en tratamiento con hemodidlisis, la Jefatura de Salud Municipal, en coordinacion con la Clinica
Hemovida Ciudad Guzmdn, llevdé a cabo con éxito la segunda edicién de la carrera con causa “Kildmetros
Solidarios”, el pasado domingo 6 de abril de 2025, con arranque desde las instalaciones de la Unidad de Salud
Integral. Esta iniciativa nacid del firme compromiso institucional de generar acciones concretas en favor de
pacientes en situacion de vulnerabilidad, quienes, ademds de los retos fisicos y emocionales que implica vivir con
enfermedad renal, enfrentan multiples barreras econdmicas y requieren atencidn médica constante vy
especializada.

Gracias a la colaboracion interinstifucional y ciudadana, se logré una efectiva coordinacion entre Fomento
Deportivo, Transito vy Vialidad, y Comunicacion Social, lo cual permitidé una logistica adecuada para garantizar el
orden, la seguridad y la amplia difusidon del evento. La carrera reunid a un total de 257 personas inscritas, incluyendo
203 corredores activos, quienes, con entusiasmo, solidaridad y compromiso social, recorrieron las calles, culminando
en la Unidad de Salud Integral, donde se llevd a cabo la ceremonia de premiacion a los primeros lugares.
Posteriormente, se realizd la entrega oficial de apoyos adquiridos gracias a los fondos recaudados y las donaciones
de patrocinadores, los cuales incluyeron:

Tres catéteres para la Clinica Hemovida.

Medicamentos esenciales, como eritropoyetina, indispensable para el tratamiento de la enfermedad renal.




b) Desconcentrary promover los servicios médicos municipales itinerantes mediante la gestidn de los servicios
preventivos méviles del Sector Salud para las colonias de mas alta marginaciéon en la localidad.

En 2022, el cdncer de mama fue responsable de aproximadamente 8,200 muertes en México, ante la alarmante
tasa de mortalidad por esta enfermedad, tanto a nivel nacional como en nuestro estado, la Jefatura de Salud
Municipal, en coordinaciéon con los Servicios de Salud Jalisco, ha impulsado diversas campanas de concientizacion
y deteccidén oportuna, reconociendo al cncer de mama como un grave problema de salud publica.

En la campana "TOQUE ROSA", llevada a cabo el 16 de abril del presente ano, se realizaron 70 estudios gratuitos
para mujeres del municipio. Aguellas que presentaron diagndsticos presuntivos de cdncer de mama fueron
canalizadas a las instituciones correspondientes para asegurarles una atencién especializada y oportuna.

Como parte de las estrategias de concientizacion, se entregd alas participantes un calendario anual personalizado,
disefado para facilitar el registro mensual de cualguier cambio que pudieran identificar en sus senos. Este
calendario permite llevar un control de las autoexploraciones, asi como anotar las fechas de estudios
complementarios como ultrasonidos o mastografias. La herramienta busca fomentar una vigilancia activa de la
salud mamaria y fortalecer la cultura de la prevencion.

La Unidad de Salud Integral Municipal, en coordinacion con la Dra. Gabriela Alejandra Lopez Ortiz, especialista en
Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos, llevd a cabo una charla informativa dirigida al publico y personal del
sector salud. El evento tuvo a verificativo el dia 12 de abril en la Sala Museogrdfica José Clemente Orozco, contando



con la participacién de 45 asistentes, entre médicos, enfermeras, psicologos y personal de apoyo de distintas
dependencias de salud del municipio.

v La temdatica cenftral fue: “Generalidades en los Cuidados Paliativos”, con el propdsito de sensibilizar y capacitar al
personal médico, de enfermeria y profesionales afines en un enfoque integral de atencidén médica centrado en el
bienestar fisico, emocional, social y espirifual de los pacientes que enfrentan enfermedades graves o
potencialmente mortales.

v La charla permitié al personal de salud adquirir herramientas practicas para la atencion humanizada, fomentando
una vision compasiva y empdtica hacia quienes afraviesan etapas complejas de enfermedad. Este tipo de
actividades fortalecen el compromiso de la Jefatura de Salud Municipal por promover un modelo de atencién
integral y digno, que prioriza la calidad de vida en todas sus dimensiones.
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c) Gestidbn para inversién a efecto de fortalecer la infraestructura, hospitalaria y de primer contacto en la
localidad para ampliar la cobertura para la poblacién de la localidad y la regidn considerando la
demanda existente en la poblacién que cuenta con filiacidn (60 por ciento) y la que no mantiene filiacion
ni acceso (40 por ciento) de acuerdo con el diagnostico de salud.

e Se ha frabajado de manera coordinada con los delegados y presidentes de colonia para la apertura de nuevos
servicios de salud que respondan a las necesidades mds urgentes de la comunidad. Entre estos servicios se incluyen
consultas médicas generales, atencién nutricional especializada y apoyo integral por parte del drea de enfermeria.
Estos servicios estdn especialmente orientados a la atencién y control de enfermedades cronicas degenerativas,



con el fin de mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir los riesgos asociados a estas condiciones de
salud.

v Alo largo de este tercer frimestre, hemos logrado un aumento significativo en el nUmero de consultas, lo que refleja
una respuesta positiva por parte de la comunidad, que estd cada vez mdas comprometida con su bienestar. Este
incremento también ha sido acompafado de una mayor participacion en los talleres educativos que se han
ofrecido, los cuales abordan temas clave sobre la prevencion, manejo y confrol de diversas enfermedades.

v Los talleres han sido disefiados para empoderar a los ciudadanos, proporciondndoles herramientas y conocimientos
que les permitan no solo entender mejor su salud, sino también adoptar habitos saludables que cubren aspectos
fundamentales de nutricion, actividad fisica y salud mental favoreciendo su bienestar general.

v El objetivo final es proporcionar una atencién médica mas accesible y completa, asegurando que la poblacién
reciba un fratamiento oportuno, y forme parte activa de su propio cuidado, mejorando asi la salud colectiva del
municipio.

d) Vinculacion de la Dependencia de Salud con las Dependencias de Participacion Ciudadana, Promotoria
Deportiva Municipal, Cultura a efecto de articular un sistema de derivacion a talleres de arte, musica,
deporte y espacios psicoeducativos, con altos contenidos en la prevencion de enfermedades
relacionadas con hdbitos saludables en la poblacidn abierta para el bienestar social.

e Coadyubando con el fortalecimiento de las acciones para lograr la salud integral del personal operativo del
municipio, se impartié un taller dirigido a los elementos de Seguridad Publica, Transito y Vialidad. Promoviendo la



f)

adopcidn de hdbitos alimenticios saludables, fomentando el consumo de una dieta balanceada y la prdctica de
actividad fisica regular.

El taller se enfocd en crear conciencia sobre la importancia de mantener una alimentacion adecuada como base
para mejorar la condicién fisica, el rendimiento laboral y la salud general de los trabajadores. Se hace énfasis en la
necesidad de realizar al menos 30 minutos de activacion fisica diaria, como una estrategia accesible y eficaz para
prevenir enfermedades crénicas, reducir el estrés y favorecer un estado fisico éptimo en el cumplimiento de sus
funciones.

132 elementos municipales han participado activamente en el taller, mostrando gran interés y disposicion por
adoptar nuevas practicas de autocuidado. Como resultado del impacto positivo de la estrategia, muchos de ellos
han optado por continuar con un seguimiento individualizado en el consultorio de nutricién, donde reciben asesoria
nutricional especializada y planes de alimentaciéon personalizados, ajustados a sus necesidades particulares.

Fortalecer la atencién de la poblacidon vulnerable del municipio en problemas de salud mental en
coadyuvancia con el sector Salud Federal y Estatal.

El servicio de psicologia ofrece diversos servicios enfocados en el bienestar de la poblacion como parte de una
estrategia para ofrecer atencion integral a la salud mental

Se imparten talleres semanales como una alternativa de apoyo. Estos talleres abordan temas relevantes que
impactan directamente en la salud emocional de las personas. Algunos de los temas tratados son: sComo

establecer metas?2, Las mujeres nos enfermamos diferente, Escapar o sobrevivir, y Ansiedad y depresion en los
hombres.

Los talleres se imparten tres martes al mes para mujeres y un martes para un grupo de hombres. Cada sesion inicia
con la exposicion de experiencias personales relacionadas con el tema del dia, lo que permite generar un ambiente
de confianza y empatia. Posteriormente, la psicologa da un acompanamiento, donde frabagja la parte
psicoeducativa, brindando herramientas para afrontar y manejar las situaciones planteadas.

Gestion de la dependencia municipal de salud con los gobierno Federal y Estatal a efecto de generar la
participacién del municipio en los programas de salud preventiva con los servicios de pruebas clinicas



de laboratorio, mamografia y patoldgicas a efecto generar prevenciéon y derivacion de enfermedades
degenerativas (Cancer).

Fortaleciendo el acceso a servicios de salud especializados, se llevé a cabo una jornada de salud visual y auditiva
en las instalaciones de la Unidad de Salud Integral del municipio, durante el periodo comprendido del 6 al 16 de
mayo del presente ano.

La actividad permitié la atencién directa a un total de 57 personas, quienes fueron valoradas por especialistas en
salud visual y auditiva. Durante las consultas, se realizaron evaluaciones especificas orientadas a detectar
alteraciones o deficiencias visuales u auditivas, fundamentales para el desarrollo personal, académico vy laboral de
las personas. Esta jornada fue organizada con el objetivo de acercar servicios especializados en el drea de la vision
y la audicién a la poblacidén que mdas lo necesita, facilitando tanto el diagndstico como el acceso a soluciones a
bajo costo.

En el drea auditiva, los usuarios recibieron pruebas bdsicas de audicion, deteccidn de pérdida auditiva y asesoria
sobre el uso adecuado de auxiliares auditivos. En ambos servicios se ofrecieron soluciones accesibles, incluyendo la
disponibilidad de lentes y aparatos auditivos a bajo costo.

El taller informativo en conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial, se llevd a cabo el 19 de mayo,
dirigido al personal del H. Ayuntamiento de Zapoftldn el Grande, con el objetivo de sensibilizar y capacitar sobre
esta enfermedad silenciosa que representa una de las principales causas de morbilidad y mortalidad, tanto a nivel
nacional como internacional.

Este taller fortalece los conocimientos en salud preventiva, dado que la hipertension es una afeccidn crénica que,
no presenta sintomas evidentes, pero que puede derivar en complicaciones graves como infarto, insuficiencia renal

o accidente cerebrovascular. A pesar de su potencial gravedad, la hipertension es una condicidon que puede
prevenirse, detectarse a tiempo y confrolarse mediante acciones adecuadas.

Durante el desarrollo del taller se abordaron temas clave como:

- sQué es la hipertension arterial?



Factores de riesgo modificables: mala alimentacion, sedentarismo, estres, tabaguismo.
Importancia de la deteccidén oportuna y del monitoreo regular.

Técnica correcta para la toma de presion arterial.

- Promocidén de hdbitos de vida saludables para la prevencion y el control de la enfermedad.

v Esta actividad contribuye a consolidar una cultura de prevencidn entre los frabajadores del gobierno municipal, y
los convierte en agentes multiplicadores de salud, capaces de influir positivamente en sus familias y comunidades.
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g) Articulacion con Instituciones medico educativas a efecto de generar el convenio de parficipacion del
municipio en la generaciéon de prdcticas de servicio social y residencia médica para la atencidn
preventiva integral de salud de la poblacion Zapotlense.

v Seincorporaron estudiantes de la carrera de Comunicacion, quienes realizardn sus practicas profesionales
desarrollando contenido audiovisual e informativo para documentar talleres y difundir en redes sociales
toda aquella informacion relevante y de utilidad para la comunidad.

v Ademds, se integraron dos pasantes de Enfermeria, lo que permitié poner en marcha el drea de Triage en
la Unidad de Salud Integral, donde se realiza la toma de signos vitales previos a cada consulta médica,



h)

ademds, dan inicio a un programa de consultas domiciliarias, orientado a pacientes con limitaciones para
trasladarse.

Colaboracién en el programa integral preventivo de salud dirigido a los padres para coadyuvar en la
educacién de los hijos que fortalezca a la familia como célula social.

La iniciativa "Entfre sefiales y silencios”, es un espacio de didlogo y orientacion creado con el firme propdsito de
promover una salud integral en las familias, colocando como eje central el bienestar emocional y la salud mental
de nifas, ninos y adolescentes.

"Entre sefiales y silencios" nace como parte del programa Escuela para Padres, con el objetivo de visibilizar la
influencia del entorno familiar, psicosocial y emocional en la vida de los adolescentes, especialmente ante el riesgo
del consumo de sustancias.

Los dias 29 de abril y 8 de mayo se llevaron a cabo sesiones en el auditorio de la Escuela Preparatoria Regional de
Ciudad Guzmdn, donde se impartieron estas pldticas dirigidas a madres, padres y tutores. A traveés de esta iniciativa,
fortalecemos la comunicacion familiar, fomentando la escucha activa y proporcionando herramientas practicas
para construir vinculos protectores desde el hogar.

Estas pldticas buscan brindar herramientas para identificar sefales tempranas, fortalecer los lazos afectivos y
generar un ambiente de apoyo y confianza que contribuya al bienestar integral de nifias, ninos y adolescentes.
Reconociendo que la salud no se limita a lo fisico, también, la falta de comunicacion, el desconocimiento o incluso
la negacion de lo que viven nuestros hijos.

Se contd con una asistencia de 85 madres y padres de distintas edades, quienes compartieron, reflexionaron y
abordaron sobre diversos contextos familiares y los desafios actuales en la crianza.

DRA. MARIANA CELESTE LOPEZ MENDEZ
JEFE DE SALUD MUNICIPAL

COMUNIDAD



