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182 CARRERA NACIONAL POR LA SALUD EN CONMEMORACION
AL DIA INTERNACIONAL CONTRA EL USO DE DROGAS

En el marco del Dia Internacional contra el Uso Indebido y el Tréafico Ilicito de Drogas, el
domingo 29 de junio de 2025 se llevo a cabo la 182 Carrera Nacional por la Salud, una jornada
deportiva y de concientizacidon organizada por el Centro de Integracion Juvenil (CL)) en
coordinacion con la Jefatura de Salud Municipal, Fomento Deportivo y CECOSAMA.

La actividad dio inicio en la Unidad Deportiva Venustiano Carranza, con un recorrido que culminé
en la Laguna de Zapotlan, promoviendo un ambiente de convivencia sana, inclusion y fomento a
la actividad fisica como herramienta de prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas.
La carrera convocd a personas de todas las edades, desde nifios hasta adultos mayores,

reafirmando el compromiso de la comunidad con la salud y el bienestar integral.

Durante el evento se resaltd la importancia de fomentar estilos de vida saludables y el deporte
como factor protector contra las adicciones, ademas de fortalecer la prevencion desde un enfoque
psicosocial, familiar y comunitario. Esta estrategia forma parte de las acciones que impulsa el CIJ
y los servicios de salud locales para sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos asociados al uso
de drogas y la importancia del acompafiamiento familiar y profesional.
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La Jefatura de Salud Municipal de Zapotlan el Grande particip6 activamente en el desarrollo del
evento, brindando apoyo en la logistica, promocién y difusién de la carrera, ademés de reafirmar
Su compromiso con programas preventivos que fomenten la participacién ciudadana, la cultura
del autocuidado y el trabajo interinstitucional.

Gracias a la colaboracion de los diferentes sectores involucrados, la carrera fue un éxito en
téerminos de participacion, impacto comunitario y visibilizaciéon de un tema crucial para la salud
publica. Eventos como este refuerzan el valor de la prevencion como eje fundamental para
construir entornos mas saludables y libres de adicciones en nuestro municipio.
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