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HIPERTENSION, UN ENEMIGO SILENCIOSO
TALLER INFORMATIVO

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundlial de la Hipertension Arterial la Jefatura de
Salud Municipal organizé un taller informativo el dia 19 de mayo del presente afio, dirigido al
personal del H. Ayuntamiento de Zapotlan el Grande, con el objetivo de sensibilizar y capacitar
sobre esta enfermedad silenciosa que representa una de las principales causas de morbilidad y

mortalidad a nivel nacional e internacional.

Este taller surge de la necesidad de fortalecer los conocimientos del personal en temas de salud
preventiva, dado que la hipertension es una afeccion crénica que muchas veces no presenta
sintomas, pero que puede derivar en complicaciones graves como infarto al miocardio,
insuficiencia renal o accidente cerebrovascular. A pesar de su gravedad, es una condicién que
puede prevenirse, diagnosticarse y controlarse si se adoptan las medidas adecuadas.
Durante el taller, se abordaron aspectos fundamentales como:

e Qué es la hipertensidn arterial?

 Factores de riesgo modificables (mala alimentacion, sedentarismo, estrés, tabaquismo).

o Importancia de la deteccidn oportuna y monitoreo regular.

o Técnica correcta para la toma de presién arterial.

e Promocion de habitos de vida saludables para la prevencion y control.

Asimismo, se compartieron estadisticas actualizadas que evidencian el impacto de la hipertensién
en la poblacién mexicana, haciendo énfasis en la necesidad de acciones educativas permanentes

que fomenten el autocuidado y la salud integral en los espacios laborales.
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Este tipo de talleres no solo fortalecen la cultura de prevencion entre los trabajadores del gobierno
municipal, sino que también los convierte en agentes multiplicadores de la salud dentro de sus

familias y comunidades.
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