
L a  s a l u d  b u c a l  e s  u n  c o m p o n e n t e  e s e n c i a l  d e l  b i e n e s t a r  g e n e r a l  y  m u c h a s

c o m u n i d a d e s  c a r e c e n  d e  a c c e s o  a  s e r v i c i o s  o d o n t o l ó g i c o s ,  l o  q u e  f a v o r e c e  l a

a p a r i c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  c o m o  c a r i e s  d e n t a l ,  g i n g i v i t i s  o  i n f e c c i o n e s  q u e

p o d r í a n  p r e v e n i r s e  c o n  e d u c a c i ó n  y  a t e n c i ó n  b á s i c a .  E s t e  P l a n  b u s c a  a c e r c a r  l o s

s e r v i c i o s  d e  s a l u d  b u c a l  a  l a s  c o l o n i a s  y  e s c u e l a s  d e l  m u n i c i p i o  p r i o r i z a n d o  l a

p r e v e n c i ó n  y  a t e n c i ó n  o p o r t u n a s .   

LÍNEAS DE ACCIÓN

ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LAS ESCUELAS 

PROGRAMA DE
SALUD BUCAL 

OBJET IVO :

S e  b u s c a  b r i n d a r  a t e n c i ó n  o d o n t o l ó g i c a  b á s i c a  y  p r o m o v e r  l a  p r e v e n c i ó n  d e

e n f e r m e d a d e s  b u c a l e s  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  l a s  c o l o n i a s  y  e s c u e l a s  d e l  m u n i c i p i o ,

c o n t r i b u y e n d o  a  m e j o r a r  s u  c a l i d a d  d e  v i d a  y  r e d u c i r  l a  i n c i d e n c i a  d e  p a t o l o g í a s

d e n t a l e s  c o m u n e s .   

R e a l i z a r  c h a r l a s  e d u c a t i v a s  s o b r e  l a  p r e v e n c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  b u c a l e s .

P r o m o v e r  h á b i t o s  a d e c u a d o s  d e  h i g i e n e  b u c a l  e n t r e  n i ñ o s ,  j ó v e n e s  y  a d u l t o s .

B r i n d a r  p r o m o c i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  a t e n c i ó n  o d o n t o l ó g i c a  c o m o :  l i m p i e z a s

d e n t a l e s ,  e x t r a c c i o n e s  d e n t a l e s  s i m p l e s ,  r e t i r o  d e  c a r i e s  y  c o l o c a c i ó n  d e  r e s i n a s ,

l a s  c u á l e s  s e  l l e v a r á n  a  c a b o  e n  l a  U n i d a d  d e  S a l u d  I n t e g r a l  y  e n  e l  D I F  Z a p o t l á n .



ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN BREVE

DURACIÓN

ESTIMADA DE LA

ACTIVIDAD

UBICACIÓN

Plática de prevención bucal

Higiene oral,

alimentación

saludable, técnicas de

cepillado.

30 - 45 minutos Escuelas

Evaluación odontológica

básica

Revisión general para

identificar

necesidades dentales,

actividad autorizada

por padres de familia.

10- 15 minutos por

persona
Escuela

Limpiezas dentales
Eliminación de sarro y

placa bacteriana
Según necesidad

DIF y Unidad de

Salud Integral

Retiros de caries y

colocación de resina

Restauración dental

con resina para caries

incipientes o

moderadas.

30- 45 minutos
DIF y Unidad de

Salud Integral

Extracciones dentales

simples

Piezas con daño

irreversible
20-40 minutos

DIF y Unidad de

Salud Integral

Entrega de kits de higiene

Se otorga cepillo,

pasta y folleto

informativo.

Al finalizar Escuelas

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO

R e g i s t r o  d e  a t e n c i o n e s  r e a l i z a d a s  ( h i s t o r i a s  c l í n i c a s  y  l l e n a d o  d e  b i t á c o r a ) .

E n c u e s t a  b r e v e  d e  s a t i s f a c c i ó n  o  c o m e n t a r i o s  d e  l o s  a s i s t e n t e s .

S e g u i m i e n t o  d e  c a s o s  c o n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o s  e n  l a  U n i d a d  d e  S a l u d

I n t e g r a l  y  e n  e l  D I F  M u n i c i p a l .

I n f o r m e  d e  r e s u l t a d o s  d e  l a  j o r n a d a .



ESCUELA

INSTRUCCIÓN DE

TÉCNICA DE

CEPILLADO

INSTRUCCIÓN

DE HILO DENTAL

SESIÓN

DE

SALUD

BUCAL

INSTRUCCIÓN DE

AUTOEXAMEN DE

CAVIDAD BUCAL

Ignacio

Manuel

Altamirano

70 alumnos 70 alumnos
70

alumnos
70 alumnos

Nicolás

Bravo
125 alumnos 125 alumnos

125

alumnos
125 alumnos

Federico

del Toro
284 alumnos 284 alumnos

284

alumnos
284 alumnos

EVIDENCIAS

A T E N T A M E N T E

C d .  G u z m á n  M u n i c i p i o  d e  Z a p o t l á n  e l  G r a n d e  J a l i s c o .  4  d e  n o v i e m b r e  d e l  2 0 2 5

D R A .  M A R I A N A  C E L E S T E  L Ó P E Z  M É N D E Z

J E F A  D E  S A L U D  M U N I C I P A L

RESULTADOS


