PROGRAMA DE
SALUD BUCAL

ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LAS ESCUELAS

La salud bucal es un componente esencial del bienestar general y muchas
comunidades carecen de acceso a servicios odontolégicos, lo que favorece la
aparicion de enfermedades como caries dental, gingivitis o infecciones que
podrian prevenirse con educacion y atencién bdasica. Este Plan busca acercar los
servicios de salud bucal a las colonias y escuelas del municipio priorizando la
prevencion y atencion oportunas.

OBJETIVO:

Se busca brindar atencion odontolégica bdsica y promover la prevencidon de
enfermedades bucales en la poblacién de las colonias y escuelas del municipio,
contfribuyendo a mejorar su calidad de vida y reducir la incidencia de patologias
dentales comunes.

LINEAS DE ACCION

Realizar charlas educativas sobre |la prevencion de enfermedades bucales.
Promover hdbitos adecuados de higiene bucal entre nifos, j6venes y adultos.
Brindar promocién de los servicios de atencion odontolégica como: limpiezas

dentales, extracciones dentales simples, retiro de caries y colocacion de resinas,
las cudles se llevardan a cabo en la Unidad de Salud Integral y en el DIF Zapotlan.



DURACION

ACTIVIDAD DESCRIPCION BREVE ESTIMADA DE LA UBICACION
ACTIVIDAD
Higiene oral,
o . alimentacion )
Platica de prevencion bucal . 30 - 45 minutos Escuelas
saludable, técnicas de
cepillado.

Revision general para

identificar
Evaluacion odontologica , 10- 15 minutos por
. necesidades dentales, Escuela
basica . _ persona
actividad autorizada

por padres de familia.

Eliminacion de sarro y DIF y Unidad de

Limpiezas dentales Segun necesidad
P placa bacteriana 9 Salud Integral

Restauracion dental

Retiros de caries y | conresina para caries DIF y Unidad de

30- 45 minutos

colocaciéon de resina incipientes o Salud Integral
moderadas.
Extracciones dentales Piezas con dano , DIF y Unidad de
. . . 20-40 minutos
simples irreversible Salud Integral

Se otorga cepillo,
Entrega de kits de higiene pastay folleto Al finalizar Escuelas
informativo.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Registro de atenciones realizadas (historias clinicas y llenado de bitdcora).
Encuesta breve de satisfaccion o comentarios de los asistentes.

Seguimiento de casos con la realizacion de fratamientos en la Unidad de Salud
Integral y en el DIF Municipal.

Informe de resultados de la jornada.



EVIDENCIAS

INSTRUCCION DE SESION INSTRUCCION DE
: INSTRUCCION DE
ESCUELA TECNICA DE AUTOEXAMEN DE
DE HILO DENTAL SALUD
CEPILLADO CAVIDAD BUCAL
BUCAL
lgnacio 70
Manuel 70 alumnos 70 alumnos 70 alumnos
) alumnos
Altamirano
Nicolds 125
125 alumnos 125 alumnos 125 alumnos
Bravo alumnos
Federi 284
eaerico 284 alumnos 284 alumnos 284 alumnos
del Toro alumnos
ATENTAMENTE
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